
 

 

 

 

  

 

Kick off russ 2026 
 PROGRAM  

27.- 28. november. November   •   Amalie Skram vgs 
 
 

Torsdag 27.11  Fredag 28.11 

13.30 

 

 

14.15 

 

14.30 

 

15.30- 16.00 

 

16.00- 16.-30 

 

16.30 -17.15 

 

17.30 

 

18.00  

 

 

19.00 

 

21.00 

Oppmøte, utlevering av navneskilt 

Felles oppstart med lunsj 
Kantina, Amalie Skram 
 
Russepresidentene 2026 
Presentasjon av den enkelte 
 
Work Shop forventningar på godt og 
vondt i russetida?   
 
Trygg på vegen 
Vegvesenet 
 
Fjorårets erfaringer fra 
russepresident, Vilde, deltar digital 
 
 
Russerådet 
 
 
Innsjekk på hotell Scandic Ørnen 
 
Tid til julemarkedet, vi går samla fra 
hotellet 
 
 
Middag på Villo Paradiso 
 
 
 
Snacks og sosialt på Scandic Ørnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra 06.30 

08.50 

09.00 -09.30 

 

09.30 – 10.00 

 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 10.45 

 

10.45 – 11.15  

 

11.15  

 

12.15 

 

13.00 

 

14.15-14.30 

 

 

Frokost på hotellet 

Oppmøte på Amalie Skram 
 
Korleis skal russefeiringa for 2026 
bli?  
 
"Ei russetid for alle" 
m/Emma Ingebrigtsen frå 
Rogaland  
 
"På nett og på lag med politiet" 
 
Pause 
 
Helse i russetida 
m/Kirlin  
 
Verdigrunnlag og etablering av 
russeråd , padlet 
 
Lunsj 
 
Fortsetter  
Verdigrunnlag og etablering av 
russeråd  
 
 
Evaluering og avslutning 


